

[image: ][image: ]Gmina Głogówek


                                      
PiR.425.1.4.2024  							Głogówek, 15.04.2024          
                                   
XXIII Bieg Uliczny pod hasłem „Biegaj z nami” Głogówecka Piątka
15 czerwca 2024 r.

I. Informacje ogólne
     Organizatorem imprezy jest gmina Głogówek, w imieniu której działa Urząd Miejski
w Głogówku reprezentowany przez burmistrza Głogówka – Piotra Bujaka. Dyrektorem biegu jest Tomasz Mazur – inspektor ds. kultury i sportu Referatu Promocji i Rozwoju UM.
W skład imprezy biegowej wchodzą:
1. bieg główny na dystansie 5 km;
2. biegi dzieci i młodzieży;

Bieg główny – 5 km
W biegu ulicznym prawo startu mają osoby, które do 15 czerwca  2024 roku ukończą 
16 lat. Osoby, które ukończyły 16 lat, mogą wystartować w biegu pod warunkiem podpisania oświadczenia (w biurze zawodów) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego.
Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem
o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność. 

Biuro zawodów będzie usytuowane na ul. Damrota przy scenie. Do dyspozycji zawodników przewidziano: halę z szatniami, toaletami oraz węzłem sanitarnym. Hala wyposażona jest w niezbędny sprzęt ratowniczy i gaśniczy oraz posiada plan ewakuacyjny.
Weryfikacja zawodników odbywać się będzie od godz. 7.30 do godz. 8.30, start godz.09.00.
START i META – ulica Damrota 12 (stadion miejski).
TRASA BIEGU – 5 km, bieg odbywać się będzie ulicami miasta o nawierzchni asfaltowej 85%, kostka brukowa 15%: Damrota, Polna, Jana Pawła II, 3 Maja.







IMPREZY TOWARZYSZĄCE
Biegi dzieci i młodzieży

Biuro zawodów będzie usytuowane na ul. Damrota przy scenie.
Weryfikacja zawodników odbywać się będzie od godz. 9.30 do godz. 10.30.


STARTY – stadion ul. Damrota 12, miejsce startu i długość trasy w zależności od kategorii wiekowej. META – stadion ul. Damrota 12, na wysokości wejścia do szatni.

1. I kategoria wiekowa – rocznik 2019 i mł. – 200 m
2. II kategoria wiekowa – rocznik 2018 – 200 m
3. III kategoria wiekowa – rocznik 2017 – 200 m
4. IV kategoria wiekowa – rocznik 2016 – 400 m
5. V kategoria wiekowa – rocznik 2015 – 400 m
6. VI kategoria wiekowa – rocznik 2013 – 2014 – 600m
7. VII kategoria wiekowa – rocznik 2011 – 2012 - 600m 
8. VIII kategoria wiekowa – rocznik 2010 – 2008 – 800m

9:30 – 10:30 – weryfikacja zawodników – odbieranie pakietów startowych
1) 11:00 – start dziewcząt I kategoria wiekowa
2) 11:05 - start chłopców I kategoria wiekowa
3) 11:10 – start dziewcząt II kategoria wiekowa
4) 11:15 – start chłopców II kategoria wiekowa
5) 11:20 – start dziewcząt III kategoria wiekowa
6) 11:25 – start chłopców III kategoria wiekowa
7) 11:35 – start dziewcząt IV kategoria wiekowa
8) 11:40 – start chłopców IV kategoria wiekowa
9) 11:50 – start dziewcząt V kategoria wiekowa
10) 11:55 – start chłopców V kategoria wiekowa
11) 12:05 – start dziewcząt VI kategoria wiekowa
12) 12:10 – start chłopców VI kategoria wiekowa
13) 12:20 – start dziewcząt VII kategoria wiekowa
14 12:25 – start chłopców VII kategoria wiekowa
15) 12:30 – start dziewcząt i chłopców VIII kategoria wiekowa

II. Zasady bezpieczeństwa uczestników biegu głównego
     W godzinach organizacji imprezy biegowej na wyżej wymienionych ulicach obserwuje się nieznaczny ruch uliczny oraz obowiązuje zakaz ruchu pojazdów i zespołów pojazdów 
o dopuszczalnej masie całkowitej powyżej 12 ton.

Bieg główny odbywać się będzie oznakowaną trasą przy ruchu zamkniętym w momencie przemieszczania się biegaczy, za wyjątkiem służb ratowniczych oraz wyznaczonych pojazdów organizatora biegu.

Kolumna biegowa w biegu głównym prowadzona będzie przez „pilota” – radiowóz policyjny. Za ostatnim zawodnikiem będzie jechał pojazd oznakowany „koniec biegu”.

Start i meta biegu głównego znajdują się na ulicy Damrota 12, które oznaczone będą taśmą ostrzegawczą. Zastosowane będą barierki i taśmy odgradzające widzów od startujących.

Trasa biegu będzie oznakowana taśmami, znakami poziomymi na nawierzchni, tablicami
z kilometrażem; do zabezpieczenia trasy na skrzyżowaniach wykorzystane będą bariery oraz zapory drogowe pojedyncze U-20 ze znakami drogowymi zakazu B-1.

Trasa biegu będzie zabezpieczona przez funkcjonariuszy Policji, druhów OSP - ochotniczych straży pożarnych, oznakowane służby porządkowe organizatora posiadające środki łączności.

W regulaminie uczestnictwa podaje się do wiadomości uczestników informacje dotyczące zachowania się uczestników imprezy:
1. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosowne 
do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
2. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń Policji oraz służb porządkowych zabezpieczających trasę biegu oraz poruszać się w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.
3. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowiązany 
do zejścia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, wynikające z winy uczestników biegu.
5. Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialności w przypadku utraty zdrowia lub życia zawodnika. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu związanych 
z obecnością lub uczestnictwem w biegu.

Regulamin uczestnictwa w biegu, sposób realizacji biegów i organizacji ruchu drogowego w tym regulamin zachowania się zawodników, otrzymują wszyscy uczestnicy imprezy
i podpisują akceptację warunków regulaminu.


III.  Środki techniczne:
Usługę zabezpieczenia trasy biegu realizuje firma zewnętrzna – Fundacja Odrzańskie Konsorcjum Tworzymy imprezy sportowe, zgodnie z projektem tymczasowej organizacji ruchu na czas biegów ulicznych.
      Do zabezpieczenia trasy wykorzystane będą środki techniczne: zapory drogowe, pojedyncze U-20 b, bariery, znaki drogowe B-1, taśma ostrzegawcza, barierki ochronne stalowe.

IV. [bookmark: _Hlk164067203] Zabezpieczenie ratownicze
      Usługę zabezpieczenia medycznego będzie realizować Life- Ratownictwo Medyczne 
i Pielęgniarstwo. Zabezpieczenie medyczne stanowi:
1. Pierwsza karetka - ulica Damrota o godzinie 8.30, w miejscu startu i mety biegu głównego na dystansie 5 km oraz meta biegów dzieci i młodzieży. Karetka i załoga będą zabezpieczać w szczególności linię mety, współpracować z pielęgniarką oraz drugą karetką.
2. Druga karetka specjalistyczna „S” - ulica Damrota o godzinie 10.45, w miejscu startu i mety biegu głównego na dystansie 5 km. Karetka będzie przemieszczała się z grupą biegaczy na trasie biegu głównego od godziny 9:00 do godziny 10:00.
3. Zabezpieczenie medyczne startów biegów dzieci i młodzieży – ratownik medyczny Wykonawcy.

W zabezpieczeniu trasy biegu uczestniczą:
1. zastępy OSP (ochotniczych straży pożarnych), wyposażone w samochody pożarnicze
2. druhowie OSP, którzy posiadają uprawnienia ratowników medycznych.
Ewentualna interwencja ze strony służby ratownictwa medycznego nastąpi na telefon, zgodnie z wcześniejszym uzgodnieniem z właściwą jednostką pogotowia ratunkowego.
Ewentualna interwencja ze strony służby ratownictwa drogowego nastąpi, zgodnie 
z wcześniejszym uzgodnieniem z właściwą jednostką straży pożarnej.


V. Organizacja łączności bezprzewodowej
      Pomiędzy wszystkimi osobami zapewniającymi porządek w czasie trwania imprezy zorganizowana będzie łączność bezprzewodowa (telefony komórkowe) oraz krótkofalówki. Lista porządkowych wraz z numerami telefonów zostanie przekazana przedstawicielom Policji na odprawie przed rozpoczęciem imprezy.




VI.  Oznakowanie pojazdów
      Wszystkie pojazdy służące do działań związanych z organizacją imprezy będą oznakowane na przedniej oraz tylnej szybie napisem ”organizator biegu” z pieczątką gminy Głogówek.


VII. Informowanie społeczeństwa
      Społeczeństwo o organizacji biegu i utrudnieniach w ruchu drogowym zostanie poinformowane przez środki masowego przekazu (Tygodnik Prudnicki, Życie Głogówka, Nową Trybunę Opolską, Radio Opole, Radio Park), na stronach internetowych, m.in.: www.glogowek.pl i portalach społecznościowych oraz za pośrednictwem  miejscowych parafii, a także na wywieszonych afiszach.
O organizacji biegu informują: afisze, rozmieszczone na terenie miasta i gminy, banery informacyjne, strony internetowe: Głogówka, Maratony Polskie i inne, lokalna prasa i radio.

VIII. Informowanie uczestników biegu
      Uczestnicy biegu głównego zostaną poinformowani, że należy zachować szczególną ostrożność i przestrzegać zasad prawa o ruchu drogowym (regulamin biegu z kartą zgłoszenia) oraz przez spikera zawodów.

IX. Odprawa osób odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy
      15 czerwca 2024 roku o godz. 8.00 na stadionie miejskim w Głogówku odbędzie się odprawa osób odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy biegu głównego, przeprowadzona przez funkcjonariuszy Policji i przedstawicieli organizatora.
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